
Pas à pas du masque anti-projection LE GARRIDOU ®  

Dans votre kit vous trouverez : 

1 - un tissu sergé pour l’extérieur du masque

2 - un tissu intissé filtrant pour la partie intérieure (pris en sandwich entre le sergé et le 
lycra)

3 - un tissu coton qui sera contre le visage

4 - un lot d’étiquettes CHU Lille / LEMAHIEU


5 - des morceaux d’élastiques : 	 - les plus longs sont pour les côtés (x2)

	 	 	 	 	 - les petits sont pour le nez (x1)


 



Vous trouverez également un gabarit à découper : 

Il vous servira pour la pose des élastiques, pour marquer les plis et vérifier la taille du 
masque une fois terminé.







Vous aurez besoin : 

1 - d’un stylo effaçable, feutre thermosensible, craie...

2 - d’un réglet ou petite règle

3 - d’un ciseau 

4 - du fil

5 - d’épingles

6 - d’une machine à coudre


Mémo : 
Marges de couture 1cm

Réglage machine pour point droit : 4 points dans 1cm

Point zigzag pour la pose de l’élastique du nez

Penser à faire les points d’arrêt en début et fin de chaque 
couture


Faire des essais sur des chutes de tissu avant de 
commencer votre couture. Régler la longueur de point, la 
tension du fil, etc...




Étape 1 : Fixer l’élastique du nez


Positionner le tissu sergé contre la table, le tissu filtrant par dessus.

Vous pouvez épingler les deux tissus pour ne pas qu’ils bougent durant la pose de 
l’élastique.

Placer le gabarit sur le tissu intissé et noter les repères « emplacement élastique : 8cm »


Le haut de l’élastique doit se trouver à 2cm du bord du tissu.


Épingler un côté de l’élastique, piquer au point zigzag (si possible, sinon au point droit) en 
pensant aux points d’arrêt. Coudre, en étirant l’élastique vers le second point de repère.




La partie haute du tissu va 
alors froncer. 

Cela correspond à 
l’emplacement du nez.




Étape 2 : Fixer les élastiques des côtés à 1cm du bord du tissu sur l’endroit du sergé.


- Retourner l’ouvrage, la face sergé vers vous.

- Faire des repères aux 4 angles, à 1cm du bord du sergé (haut et bas)

- Positionner les élastiques, ils doivent être bien parallèles, les épingler.

- Fixer l’élastique à la machine à coudre à 0,5cm du bord avec un point droit. Faire 

plusieurs aller-retours pour assurer la couture.




Étape 3 : Assembler les tissus endroit contre endroit


Placer le tissu lycra endroit contre l’endroit du tissu sergé, faire attention à placer les 
élastiques bien au milieu entre les deux tissus. Épingler. Avant de coudre, faire un repère 
pour laisser une ouverture de 6 à 7cm sur le côté pour retourner l’ouvrage.


Mon astuce : j’utilise toujours deux épingles à tête rouge pour penser à laisser une 
ouverture pour pouvoir retourner.





Piquer au point droit, tout autour, à un maximum de 1cm du bord, en laissant l’ouverture 
de 6-7cm, sur le bord où nous avons fixé les élastiques des côtés.




Étape 4 : Dégarnir les angles - ouvrir coutures - retourner sur l’endroit


Couper le surplus de tissu pour obtenir de beaux angles sur l’endroit. Attention à ne pas 
couper trop près de la couture.


Bien ouvrir les coutures des bords pour aplatir les côtés en retournant et diminuer 
l’épaisseur des plis.


Retourner l’ouvrage par la petite ouverture et bien faire sortir les coins. Vous pouvez vous 
aider d’une aiguille à tricoter pas trop pointue ou d’un capuchon de stylo.




Fermer l’ouverture avec une surpiqûre au point droit le long de la bordure, de haut en bas. 
Écrasez bien les coutures de droite et de gauche pour les aplatir.


Étape 5 : Les Plis




Positionner le sergé face à soi, placer le guide au bord du tissu pour prendre les repères 
des mesures suivantes : 

À 3,5cm du bord haut, puis à 4cm, 2cm puis 4cm. Les plis seront donc de 2cm dans la 
valeur des 4 cm plié en deux. Soit 3,5cm + 2cm + 2cm + 2cm + 2cm +2cm. Le premier pli 
sera à 3,5cm du haut, le second à 5,5cm, il doit rester 3,5cm en bas.


La hauteur totale du masque terminé doit être entre 9 et 11cm idéalement 10cm, 
voir le gabarit du masque fini. 

Préparer les plis : faire correspondre les repères, les plis doivent aller vers le bas. Les 
deux plis doivent se toucher. Pour maintenir le pliage, utiliser des pinces. Vérifier 
l’équilibre des plis de part et d’autre du masque.


 




Astuce d’une couturière du groupe « Les couturières du Nord » sur FB : Monsieur 
Pli’tout


Voici une aide pour former les plis grace à un gabarit que vous pourrez reproduire dans 
un morceau de carton. Il vous permettra de façonner les plis, à vous ensuite de les 
équilibrer et de les maintenir à l’aide de pinces.


Schéma de fabrication et de pliage :




De chaque côté du masque, faire une surpiqûre au point droit à 0,5cm du bord sur toute 
la longueur pour maintenir les plis. Attention aux épaisseurs : passer les plis doucement, 
voire manuellement avec le volant de votre machine à coudre.


 


Astuce : glisser un tissu plié en 6-8 fois pour créer de l’épaisseur, le glisser sous le pied-
de-biche, derrière l’aiguille cela va équilibrer l’épaisseur créée par le pli et mettre de 
niveau votre pied presseur.




Étape 6 : Poser l’étiquette


Épingler l’étiquette sur la face extérieure du masque, du côté sergé. Elle doit être placée 
en haut à droite du masque, bien au bord. Placer le côte CHU Lille - Le GARRIDOU ® - 
LEMAHIEU- la taille (S-M-L) : face visible.

Faire un point droit à la machine à coudre pour la fixer.




Le masque est terminé !


Pensez toutefois à vérifier vos coutures, et les points de contrôles suivants :


- que l’élastique du nez soit bien fixé

- que les élastiques des côtés soient bien parallèles et bien maintenus dans la couture

- la dimension finale du masque : 10cm de haut x 18cm de large (voir gabarit)





Merci à toutes et tous pour votre investissement dans ce projet.



